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Introducao

Texto base

‘Portanto, meus irmdaos, por causa da grande misericordia
divina, peco gue Vocés se oferecam completamente a Deus
como um sacrificio vivo, dedicado ao seu servico e agradavel
a ele. Esta e a verdadeira adoracdo que vocés devem oferecer
a Deus. NGo vivam como vivem as pessoas deste mundo, mas
deixem que Deus os transforme por meio de uma completa
mudanca da mente de vocés. Assim vocés conhecerdo a
vontade de Deus, isto & aquilo que & bom, perfeito e
agradavel g ele.”

Romanos 12:1-2 (NTLH)

Vocé sente que alguma area da sua vida esta estagnada? Que
VOCé nao tem avancado, mesmo desejando mudanca? Saiba
gue isso € mais comum do que vocé imagina — e existe uma
solucao real para esse impasse.

Assim como fazemos quando o computador ou celular trava:
damos um reset. Essa simples reinicializacao, na maioria das
vezes, resolve. E nds também precisamos desse “reset” interno,
porque somos como sistemas que acumulam pensamentos,
emocoes e padrdes que nos impedem de crescer.

No mundo digital, oreset limpa a memodria RAM, liberando

o aparelho para funcionar melhor. No ser humano, muitos
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pensamentos funcionam como “programas” ativos em nossa
mente — e alguns deles se opdéem a verdade de Deus,
limitando nossa vida. Por isso, precisamos de uma

reprogramacao mental, um reinicio consciente.
A importancia da renovacao da mente

Toda transformacao genuina passa pPoOr uma renovacao
profunda da nossa mente.

A alma, que inclui nossa razao, pensamentos, emocoes e
decisdes é a tela em que vivemos. E por ela que nos

expressamaos.

Dentro dela ha duas partes fundamentais que sao parte da
mente:

e Mente consciente: o que estd presente agora, o0s
pensamentos que temos, as escolhas que fazemos.
Representa uma parcela menor de nossa mente. E como o
jardineiro que escolhe quais sementes plantar e cuida do
jardim.

e Mente subconsciente: é o grande jardim. Ali estdo
armazenados traumas, memorias antigas, habitos
automaticos e crencas profundas. E o que realmente molda

guem somos. Essa parte representa a maior parte do nosso

Ser.



CULTO 23-11-25
O RESET DA CRUZ

VIVOS COM CRISTO

Crencas limitantes

Muitas das barreiras que nos impedem de avancar vém de
crencas limitantes enraizadas em nosso subconsciente. Essas
crencas sao ideias negativas que nos restringem — nos dizem
guem “nao somos” ou 0 que “hunca vamaos conseguir”.

Alguns exemplos comuns:

e “‘Nao sou bom o suficiente”

“Ja é tarde para comecar algo novo”

e “Tenho que ser perfeito para ser valorizado”

e “Se eu falhar, sou um fracasso completo”

e “Preciso agradar todo mundo para ser aceito”

e ‘Minha familia sempre fracassa; entao meu destino esta

tracado”

“‘Nunca vou mudar — € o meu jeito”

E no meio cristao, algumas crencas distorcidas podem surgir,
como:
e ‘Somos pd” — confundindo nossa fragilidade com limitacao
eterna, esquecendo que somos feitos a imagem de Cristo (1
Jo 4:17).
¢ “O dinheiro é a raiz de todos os males” — na verdade, é o
amor ao dinheiro; Deus tem prazer na prosperidade de seus
filhos.
e ‘Deus s6 me perdoa se eu perdoar os outros” — mas, pela

nova alianca, ja fomos perdoados por Cristo,
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e “SO6 serei abencoado se obedecer perfeitamente” — nossa
béncao vem por meio da obediéncia de Jesus, nao s6 pelos
Nossos atos.

e ‘Se minhas fraquezas aumentam, estou distante das
promessas” — na verdade, € justamente na fraqueza que a
graca de Deus se revela mais.

e ‘Deus nao me ama porque estou sofrendo” — mas o amor
de Deus foi provado na cruz, mesmo guando éramos
pecadores.

Essas crencas, por mais sutis, tém poder: elas moldam nossa
identidade, direcionam nossas decisdes e limitam nosso

potencial.
O caminho da transformacao

1. Reconhecimento pela Cruz

Toda reconfiguracdo do nosso pensamento comeca na Cruz. E
& que Jesus se identificou conosco; € a partir da Cruz que
também nos identificamos com Ele. Quando olhamos para a
cruz, vemos a misericordia de Deus, o perdao e a vitoria sobre
NOsSsSos pensamentos limitantes.

2. Diagnéstico

Identifique as crencas que te prendem. Quais sao o0s
pensamentos frequentes que te derrubam? Quais emocdes
negativas surgem com mais forca? Escreva tudo isso. Em

seguida, encontre na Palavra de Deus as verdades que

substituem essas crencas erradas.
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3. Reprogramacao mental

Durante os momentos em que sua mente esta mais receptiva
— como ao acordar e antes de dormir — medite nas verdades
biblicas que confrontam e substituem suas crencas limitantes.
Declare essas verdades como afirmagdoes em voz alta ou em

pensamento.

4. Visualizacao
Imagine claramente essas novas verdades como imagens em
sua mente. Visualize-se vivendo conforme essa nova identidade

em Cristo. Deixe que emoc¢odes saudaveis nascam dessas visoes.

5. Perseveranca

A transformacao nao costuma ser instantanea. Algumas
crencas sao antigas e profundas, e exigem constancia para
serem vencidas. Nao basta um momento de intensidade — é na
perseveranca diaria que ganhamos dominio sobre nossa alma.

Como esta escrito em Provérbios:

‘Filho meu, atenta para as minhas palavras, aos meus
ensinamentos inclina os ouvidos. NGo os deixes apartar-se dos
teus olhos, guarda-os no mais intimo do teu coracdo. ... Sobre
tudo o que se deve guardar, guarda o coracdo, porgue dele
procedem as fontes da vida.”

— Provérbios 4:20-25 (ARA)
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Conclusao

Se a mente é o lugar onde travamos, a Cruz € o lugar onde
destravamos. Nada muda ao nosso redor enquanto nao
permitimos que Deus mude algo dentro de nds. Nao adianta
guerermos uma vida nova carregando o mesmo sistema de
pensamento velho. Nao adianta pedirmos por avanco se
continuamos alimentando crencas que nos mantém presos ao

mesmo ciclo de sempre.

O reset da Cruz exige coragem para admitir o que esta travado,
coragem para expor crencas que aceitamos como normais,
coragem para substituir mentiras antigas por verdades eternas.
Renovar a mente nao é sentir algo diferente, mas decidir
pensar diferente mesmo antes de sentir. E um processo que

exige constancia, nao impulso.

A Cruz ja fez o que vocé nao podia fazer. Agora somos nos que
precisamos fazer o que a Cruz nao fara: submeter nossa mente,
todos os dias, a verdade de Cristo. Quem insiste em manter o
sistema antigo continuard “travando’”. Quem escolhe o reset

diario encontra liberdade, clareza, identidade e propdsito.

Se vocé realmente quisermos avancar, nao podemos esperar
sentirr Comecemos a mudar hoje: identificar, declarar,
visualizar, perseverar. A graca ja abriu o Caminho. Agora nés

precisamos andar nEle.
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https://www.vivoscomcristo.com/
https://instagram.com/igrejavivoscomcristo?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.youtube.com/c/IgrejaVivosComCristo
https://open.spotify.com/show/3RuNggMkhZOslse2ZELx7M?si=fi6CiFLCTYyuIdIrtSHkoQ

